
Ikke-specialiseret 
Smertebehandling

- et oplæg



• Smerteområdet rider over specialer og sektorer

• Afhængighedsskabende lægemidler

• Har længe været genstand for diskussion
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IRF iværksætter målrettet 
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Pressen skriver om opioider
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Regeringen afsætter 

14,3 mio kr. i 
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til en national 

smertehandlingsplan

SST starter informationsindsats  …. Og så rammer Covid







Hvorfor er den ikke-specialiserede 
smertebehandling vigtig?

• Almen praktiserende læge er nøgleperson i smertebehandlingen

• Kvantitativt fylder recepter i forbindelse med den ikke-specialiserede 
behandling mest

• Iatrogen afhængighed vil ofte tage afsæt i den ikke-specialiserede 
smertebehandling, selv hvis patienten behandles efter rationelle 
principper



Grundlæggende principper for rationel behandling

Smertetrappen

• Udviklet af  WHO til håndtering af  cancersmerter, men bruges 

også til andre smerter

• Tre trin

1: Non-opioide analgetika

2: Svage opioider

3: Stærke opioider



Hjørnestenen i den 
ikke-specialiserede 
smertebehandling

https://www.sst.dk/-
/media/Udgivelser/2019/Smerteguide.ashx?sc_lang=d
a&hash=9546207DC9A3DE821FF1D19E4B231842



Principper for smertebehandling

Afgøres af  en række overvejelser

• Type smerte

- nociceptive

- neuropatiske

- blandings tilstande

- Cancersmerter

• Akutte eller kroniske smerter – en kronisk tilstand 
kan også kompliceres af  en akut komponent

• Smerteintensitet – variation over tid?



Opioider



Vejledning i håndtering af  opioidafhængighed



Opsamling

• Politisk er kroniske non-maligne smerter fortsat i fokus

• Smerteguiden er en national behandlingsvejledning for den ikke-
specialiserede smertebehandling

• Uklart hvor grænsen går mellem den specialiserede og ikke-specialiserede 
smertebehandling

• Spillover effekt → mere kan- og forventes håndteret i praksis

• Er non-farmakologiske tilbud gode- og tilgængelige nok?



Tak for jeres tid!


